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Doporucené vybaveni na letni détsky tabor

Vhodné obleceni:

Dostatec¢né mnozstvi spodniho pradla, ponozZek (v pripadé destivého pocasi se ¢asto méni!),
tricka, mikiny, svetr, nepromokavou bundu, tepldky, rychleschnouci kalhoty, teplé obleceni
na spani, plavky.

Boty: plastové pantofle k vodé, sandale, tenisky, turisticka obuv do lesa, gumaky.

Plasténka a pokryvka hlavy!

Hygienické potieby:

Kartacek na zuby, pasta, sprchovy gel, Sampon na vlasy, krém na opalovani, I0j na oSetieni
rtd, hreben, repelent.

Dale pak min. 2 ruéniky, doporucujeme 3 (do sprchy, k vodé a mensi na oblicej pri Cisténi
zub)

Vse sbalit do tasticky nebo uzaviratelného sacku.

Papirové kapesniky v dostate¢ném mnozstvi.

Na spani:

v

Chatky jsou vybaveny polstafi a prikryvkami z dutého vldkna s IGzkovinami, ale pro chladnéjsi
noci doporucujeme vlastni spacdk nebo deku navic, ptip. vlastni mensi polstarek.

Dalsi potfreby:

Kapesni svitilna + ndhradni baterie, slunecni bryle, psaci potfeby + znamky, malym détem
doporucujeme jiz predepsat adresy na obalky.

Kelimek na piti, omyvatelna lahev na vodu.

Sacek na Spinavé pradlo

Mensi batoh vhodny na vylet

Neplavci by méli mit plavecké ochranné pomacky

Vhodny je hudebni néstroj.
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Kapesné:

Vyse kapesného by neméla presahovat rozumnou vysi (cca 500 K¢). Kapesné je vhodné vlozit
do oznacené obalky.

DuleZité upozornéni:

Tabor neni vybaven pro Uschovu cennosti, a proto neddvejte détem Sperky, ani vétsi financni
hotovost, drahou elektroniku a nedoporucujeme ani mobilni telefony. Za pfipadnou ztratu,
zni¢eni nebo poskozeni nemuUizeme rucit.

Potraviny:

Kvalitni stravovani je v tdbore zajisténo v dostatecném mnoiZstvi (snidané, svacina, obéd,
svacina, vecere, druhda vecere), stejné tak je postardano o dostatecné mnoiZstvi tekutin (voda,
$tava, ¢aj).

V obou aredlech bude moznost zakoupeni nanukd nebo drobnych sladkosti.

Zavazadlo:

Vybaveni je vhodné ulozit do starSiho kufru nebo pevné tasky.
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